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AS VOZES DO DISCURSO CIENTIFICO NAS REDES SOCIAIS

Elaine Marangoni!

Resumo: A circulacdo dos discursos, antes de dominio de especialistas, que n&o
ultrapassavam os muros da academia, na contemporaneidade é cada vez mais comum e
acontece de forma rapida com a contribui¢cdo dos meios de comunicagdo, principalmente da
internet. Sujeitos, que denominamos como leigos, exibem nas redes sociais enunciados e
imagens que em alguns momentos apropriam-se do discurso cientifico, e que em outros,
silenciam a voz dos profissionais de saude quando o tema é perda de peso. O corpo “ideal”,
tdo desejado pela sociedade, passa pelo imaginario social, e é construido por esses discursos,
que acreditamos ser mesclas de orientacdes profissionais e de outras vozes que ecoam no
espaco virtual. As redes sociais selecionadas foram o Facebook e o Instagram, nas quais 0s
indicios e pistas discursivas encontradas nas postagens guiardo as analises.

Palavras-chave: discurso cientifico; redes sociais; obesidade.

Abstract: Discourse circulation, before in domain of experts, which did not exceed academy
walls, in contemporaneity is increasingly common and happens quickly with the contribution
of the media, especially the internet. Subjects, that we call as lay, exhibit in social networks
formulations and images that at times appropriated from the scientific discourse, and in
others, silence the voice of health professionals when the issue is weight loss. The "ideal”
body, desired by society, passes through Social Imaginary, and is built by these discourses,
which we believe that are blends of professional guidelines and other voices that echo in
virtual space. Selected social networks are Facebook and Instagram, in which evidences and
discursive clues found in posts will guide the analysis.

Keywords: scientific discourse; social network; obesity

As vozes

Estudar as redes sociais é atentar-se as diversas vozes que circulam no espaco da
internet e que se mesclam com uma diversidade de outras vozes, que muitas vezes ndo
podemos identificar caso ndo nos debrucemos em uma observacdo mais minuciosa e que leve

em conta as condicdes de producdo desses discursos e de seus sujeitos, que séo afetados pela

! Doutoranda em Educacéo pela UNESP de Rio Claro.
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ideologia e pelo momento histdrico. De inicio, explicitarei de onde vieram essas vozes que

tentamos capturar.

No mestrado, trabalhei o deslizamento do discurso cientifico para o discurso de
divulgacgdo cientifica, ou seja, analisamos como os contetdos da ciéncia circulam na voz do
jornalista cientifico, que formula seus dizeres balizando-se em sujeitos o0s quais acredita que
ndo tenham a capacidade de entender um conteddo cientifico caso 0 mesmo ndo seja
simplificado. Analisamos um artigo sobre obesidade e pudemos constatar que os discursos
sobre salde e prevencdo de doencas sdo permeados de muitos outros discursos, que nem
sempre sdo de uma mesma ordem e trazem consigo muitos outros sentidos (MARANGONI,
2013).

Quando nos detivemos mais intensamente sobre os enunciados e as imagens
associadas a eles, notamos um contetido pedagogico, guiado por orientacdes que encontramos
diariamente dentro das escolas e que acompanham os que passaram pelos bancos escolares
durante toda sua vida. Notamos a for¢a dos discursos escolares e dos meios de comunicacgao
na propagacdo de contetidos associados a salde, ja que os mesmos tém a funcdo de educar a

populacdo sobre determinada doenca (que no nosso estudo foi a obesidade).

E como os sentidos sobre a obesidade e a perda de peso foram tantos e ricos em
significacdo, a continuidade desse tema e o aprofundamento em uma nova tese se faz
necessaria, tanto que no doutorado, seguindo com os estudos na area de educacdo, as vozes da
ciéncia “falam” na voz de sujeitos, que denominamos como leigos, por ndo terem uma

formacéo especifica na area de saude.

Recorremos a perfis nas redes sociais que abordam temas sobre saude, mais
especificamente sobre obesidade e emagrecimento, nos quais o protagonista do perfil
conseguiu uma perda significativa de peso, e agora através da rede social, conta as suas
experiéncias e compartilha suas dificuldades em seguir seu tratamento ou manter-se no
caminho que seria o “correto”, segundo o imaginario social, leia-se esse correto como “ser

magro”.



VI Coloquio e I Instituto da Associagio Latino-Americana de Estudos do Discurso - ALED - Brasil
Estudos do discurso: questodes tedrico-metodoldgicas, sociais e éticas
Séo Carlos, 27-30 de Julho de 2016

As vozes que acompanham esses discursos vém do discurso cientifico, do discurso de
divulgacdo cientifica, do discurso da moda, da estética, do discurso da economia, dentre
tantos outros discursos. Nesse momento podemos pensar nas proposi¢des de Bakhtin (2012)
sobre o dialogismo da linguagem e de como a voz do outro fala nos dizeres desses sujeitos, ou
seja, como os seus discursos sdo afetados pela voz do outro, pois, 0s discursos dos sujeitos
sdo heterogéneos e se valem das vozes de autoridade conferidas a ele como personagem
principal em uma encenagdo que prepara para outros sujeitos em busca das mesmas
conquistas. Temos em Maingueneau (2008, p.70) que “a cenografia ¢ a cena de fala que o
discurso pressupbe para poder ser enunciado e que, por sua vez, deve validar atraves da
propria enunciagdo”, ou seja, quando esses sujeitos criam esse cenario, seu ethos discursivo é
validado pelo préprio discurso, pelo que ja circula e que é permitido circular em determinado

momento historico.

Ao considerarmos o deslizamento dos discursos entre os dois sujeitos que
consideramos (leigos e profissionais), podemos também pensar em um embate, pois, ao
mesmo tempo em que esses discursos podem se complementar, eles também podem se
excluir. Nos movimentos do discurso a serem observados nesse trabalho (a saber, apropriacao
e silenciamento da voz do profissional de satde pelos sujeitos leigos), buscaremos as pistas e
indicios que nos levardo a um funcionamento discursivo que acreditamos estar afetando a
relacdo entre esses sujeitos e criando movimentos de resisténcia por quem antes era o
dominador (profissional de satde) e que passa a ser o dominado, por consequéncia de uma era
em que a informagdo é de dominio publico e circula em uma velocidade nunca vista

anteriormente.

Assim como as discussdes sobre as renovagdes no campo educacional sdo constantes,
a medicina e as outras profissdes ligadas aos cuidados com a saude também entram em um
territério do qual as antigas praticas podem e sdo questionadas a todo momento. O paciente
hoje tem a opc¢éo de seguir um tratamento tradicional ou optar por um tratamento alternativo
caso seja seu desejo. O status de verdade atribuido a esses profissionais tem despencado de
seu pedestal, misturando-se com outros saberes “ndo cientificos”, como em alguns

experimentos, crencas populares e gurus criados todos os dias pela internet.
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Ao notar 0 aumento de perfis sobre satde, propagando um modo de ser “fitness”
exigido pelo imaginério social da contemporaneidade, € que nossos olhares se voltaram a
esses discursos que podem estar afetando a relagdo entre especialistas e leigos, como também
podem estar repetindo um ciclo historico, j& que, h& mais de dois mil anos se tem
conhecimento da utilizacdo dietas para emagrecimento prescritas por médicos e pelos
chamados charlatdes (FOXCROFT, 2011). Seriam os charlatdes de hoje os blogueiros,
youtubers e todos os que divulgam suas rotinas alimentares e de atividades fisicas nas redes
sociais? Ou esses discursos tém se naturalizado e circulado na sociedade como ja pertencentes

aos sujeitos?
O ruido

Como exemplo desse embate, podemos citar as hashtags que suscitaram polémica e
que ainda circulam nas redes sociais como: #naosigoblogueira e #eutenhocref . A primeira,
faz uma critica direta as protagonistas de perfis que comecaram a exibir suas vidas e seus
habitos saudaveis na internet através de blogs e que agora utilizam-se de outras redes como o
Instagram, o Facebook, Snapchat, YouTube... Podemos dizer nesse caso que a hashtag indicia
uma forma de resisténcia ao discurso dessas blogueiras e que as pessoas, digamos, mais
esclarecidas, ndo seguiriam as dicas de um sujeito que ndo tem a legitimacdo da academia e

dos discursos ditos puramente cientificos.

Ao mesmo tempo que se exclui a fala do profissional e a substitui pelas dicas das
blogueiras, podemos dizer que esse € um movimento procura também legitima a atuagédo do
profissional de salde e ressalta a importancia de um acompanhamento especializado, tanto
que as proprias blogueiras, para terem credibilidade sobre seus enunciados, diversas vezes
reforcam a atuacdo dos especialistas e 0 acompanhamento por um deles. O enunciado que
provavelmente mais circula nesses casos € o de que sempre é necessario procurar um
profissional para realizar qualquer tratamento ou exercicio fisico. Porém, o que fica atras da
opacidade desse dizer é que o profissional é necessario, mas também é muito importante que a

blogueira tenha seus seguidores e que eles sigam as “suas” dicas.
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O caso da hashtag #eutenhocref, foi uma campanha que mobilizou os profissionais de
Educagdo Fisica depois que Ricardo Barbato, namorado da famosa blogueira Gabriela
Pugliesi na época, foi autuado por dar aulas, denominadas por ele de “Lifestyle Coach™, que
incluiam exercicios fisicos, sem ter um diploma na area. Os professores de Educacdo Fisica,
formados pela academia, legitimados pelo conhecimento cientifico adquirido, criaram esse
movimento para que a sociedade pudesse ter a consciéncia de que apenas um profissional

capacitado é que poderia dar esse tipo de aulas e orientar qualquer outro exercicio fisico.

O que tem circulado sobre a execucdo de exercicios fisicos de forma livre na internet,
tem ameacado a atuacdo desses profissionais e muitos individuos, por ndo terem recursos
necessarios para contratar um servico especializado, se valem dessas orientacdes encontradas
tanto nos perfis dos(as) blogueiros(as) mais famosos(as), quanto nesses perfis selecionados

em nossa pesquisa.

A nossa escolha por sujeitos leigos, com numero significativo de seguidores, mesmo
ndo sendo um blogueiro(a) famoso(a), se deu pelo fato de notarmos que s&0 0S mesmos
discursos que circulam em seus perfis, independente dos mesmos terem ou ndo uma grande
assessoria e patrocinio de marcas famosas de alimentos, suplementos, roupas esportivas. O
discurso cientifico ja circula pela sociedade ha séculos, e a sua naturalizacdo, principalmente
quando tratamos de salde, emagrecimento e outras questdes sobre o corpo, tem se
intensificado com o maior acesso dos sujeitos, iniciando-se nas redes sociais e transbordando
para todos os ambientes, sejam eles “reais” ou “virtuais”. O que circula nas redes sociais,
circula nas academias, nas feiras, nos supermercados. O discurso que transborda, atinge a
todos e os afeta da mesma maneira, tornando-se naturais aos olhares leigos e criando

movimentos de resisténcia, como os dos profissionais e da academia em geral.

Os muros da academia ndo a protegem mais das invasdes barbaras dos leigos, como a

invasdo de Alexandria pelos cristdos, a for¢a do que esta fora faz com que a ciéncia repense

2http://ego.globo.com/famosos/noticia/2015/03/nam0rado-de-gabriela-pugIiesi-e-autuado-por-conselho-de-ed-
fisica.html
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sua forma de atuacdo e sua relacdo com a sociedade. O status de verdade absoluta se perde e a

luta por sua recuperacao € o que vivemos na contemporaneidade.

Nesse movimento, as recomendacdes profissionais, na voz dos sujeitos leigos,
transformam-se em "dicas". Uma palavra a se pensar sobre o académico e o0 ndo académico,
pois dica ndo seria uma palavra “académica” e, portanto, nosso estudo estaria fora da
academia, ja que a voz do sujeito leigo estd na internet e fora dela, mas os sentidos ressoam

dentro da academia e do que é considerado cientifico.

Com isso, pensar a educacdo dentro desse trabalho, e no programa de doutorado que
faco parte, é pensar num dispositivo que regula os discursos sobre salde e na forca da midia

como formadora na sociedade.
As redes e as teorias

Podemos citar véarias redes sociais, mas para delimitarmos onde essas vozes que
buscamos estdo mais presentes, selecionamos o Facebook?® e o Instagram®, que sdo as mais
utilizadas no momento. Damos destaque ao Instagram, pois acreditamos que por causa da
associacdo dos enunciados com um texto em forma imagem ou video obrigatoriamente, o
aplicativo se torne mais atrativo para os seguidores, e por esse mesmo motivo, é que 0

Facebook o comprou e agora pode-se fazer uma publicacdo em ambos simultaneamente.

Como existe uma grande volatilidade das redes, a op¢do por duas nos da uma certa
seguranga caso uma delas desapareca, apesar de que, 0S enunciados e imagens que
trabalharemos estardo registrados através da copia das telas e do momento em que foram
postados, mesmo que sejam apagados posteriormente. A maioria esta gravada na memoria da
internet, em seus arquivos, que podem ser acessados a qualquer momento, desde que se tenha
acesso e filiacdo a qualquer uma dessas redes utilizadas através de uma identificacdo e de uma

senha pessoal.

3 www.facebook.com
4 www.instagram.com , sendo que esse aplicativo pode ser baixado pelos celulares, onde é mais utilizado.


http://www.instagram.com/
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Nosso trabalho baseia-se nas teorias discursivas, sem priorizar nenhum autor em
especifico. Venho de uma linha de estudos das escolas francesas de Anélise do Discurso, que
€ 0 que mais afeta meu olhar como analista. Sendo assim, quando pensarmos nas questdes do
corpo, acionaremos Michel Foucault (1987) e alguns de seus estudiosos como Jean-Jacques
Courtine (2013), ao pensarmos em géneros discursivos, Bakhtin (2010), nos conceitos gerais
da Analise do Discurso, Michel Pécheux (2009), Eni Orlandi (2008), Dominique

Maingueneau (1993), entre outros autores.

Destacaremos também o trabalho com o Imaginario Social, e para isso utilizaremos os

conceitos da argentina Esther Dias (1996).
As analises

Para esse trabalho trouxe alguns exemplos que foram apresentados durante o ALED
2016. O perfil do qual nos valemos foi 0 Gordo Diario® de um professor de inglés de Sdo José
dos Campos, no qual os discursos que buscamos circulam nas redes selecionadas e esse
sujeito conta com mais de quinze mil seguidores no Facebook e com mais de trinta mil no
Instagram. Como citei anteriormente, o fendmeno dos perfis sobre saude se da principalmente

no Instagram, tanto que nosso sujeito tem o dobro de seguidores nessa rede.

Como instrumento de coleta, os dados foram alocados em um programa de edi¢do de
dados que € o Excel, apenas para fins de organizacdo, ndo sendo utilizadas as ferramentas do
programa para cruzamento de dados, estatisticas, como € caracteristica das pesquisas
quantitativas. A pesquisa qualitativa tem uma caracteristica descritiva e nos utilizamos desse

recurso apenas para organizar a coleta e poder futuramente fazer os recortes necessarios.

Como podemos observar na figura abaixo (Figura 1), as postagens séo organizadas por
data, e nas colunas seguintes o enunciado, em forma de imagem ou de texto, é colado através
da copia da tela do computador, ou também, no caso dos textos (escritos), transcrita. As
colunas que seguem sdo destinadas a uma analise preliminar com os primeiros olhares do

analista e os primeiros estranhamentos sentidos.

5> @gordodiario -perfil no Instagram www.facebook.com/gordodiario -perfil no Facebook.


http://www.facebook.com/gordodiario

Também podemos destacar nessa figura a divisdo em planilhas pelos sentidos mais
recorrentes, o que ja configura um primeiro recorte. Dentre essas planilhas temos a aba com
0s sentidos sobre Alimentacdo, sobre Exercicios e Esporte, sobre Incentivos e Trocas de
Divulgacdo, sobre Satde em Geral, sobre Imagem Corporal e na Gltima aba, recortes onde 0s

sujeitos citam os profissionais de salde em seu processo de emagrecimento.
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Figural: Uso do Excel para coleta de dados
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Para apresentar o inicio da pesquisa, selecionei alguns recortes dos quais ja havia
coletado. Por causa do limite de espaco para esse trabalho, apenas um recorte serad
apresentado, com a finalidade de exemplificar como serdo feitas as anélises e 0s recortes
posteriores para sua concluséo. Segue abaixo discriminado e com alguns grifos (meus) para
efeito de uma analise preliminar. Trago algumas das primeiras inquietacdes e pistas

discursivas encontradas no discurso desse sujeito.

Quando falo de pistas e indicios, aciono o Paradigma Indiciario de Carlo Ginzburg
(1980), que serd o recurso utilizado para descortinar e tentar compreender como 0s discursos
sobre satde tém circulado na voz dos sujeitos leigos, ndo enxergando apenas o que esta dado,

0 que € dito, mas tentando alcancar o que esta atras, na opacidade dos dizeres.

Vale ressaltar que o recorte esta transcrito da forma em que o autor o fez nas postagens
(sem acentuacdo, com erros gramaticais e de digitacdo), pois 0 que iremos analisar sdo 0s
sentidos e a forma como os discursos circulam através das vozes desse sujeito que se utiliza
das redes sociais como meio de propagar o que acredita ser benéfico para outros, afetado pela
ideologia e dentro de um contexto histdrico determinado. Dados como o telefone da mée do

sujeito também foram apagados, apesar de estarem na postagem.
Recorte

Rede Social: Facebook

Data da postagem: 14.12.15

Pronto! acabooooooou fds!!! De volta a bendita rotina que me ajuda a
segurar as pontas!!!

Fds tudo fica sem horario, domingo é dia de descanso da atividade fisica,
parece que fica falando alguma coisa, o tempo de 6cio na frente da tv, nao
ter programacao, os eventos de familia e amigos... Tudo delicioso, mas deixa
0 gordo interior louquinho da cabeca e querendo sair e explodir de comer a
qualquer minuto..

Ontem foi bem dificil e tive de me segurar horrores, teve niver do meu irméo
e nao comi NADA do mega master bolo de brigadeiro da minha
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mée...(encomedas (XX)XXXXXXXX pra quem é de sjc hehehe de verdade).O
bolo dela é sinistro...

Mas foco ¢ foco e to no desafio que eu e minha sobrinha Vitoria langcamos
no instagram... nada de jaca ate o natal...So vou comer tranqueira na ceia do
dia 24.. ate la, CAAAAAAAAAALE-SE GORDO INTERIOR
MALDITO!!! Bem vinda 2a feira! abengoe nossa dieta!!!

Em um primeiro olhar, varias palavras desse enunciado saltaram aos nossos olhos e
trouxeram com elas sentidos sobre fazer dieta e ser gordo na contemporaneidade. Para
alocarmos o enunciado em seu momento histdrico, € preciso dizer que o mesmo foi escrito
dez dias antes do Natal, época de festas, nas quais acontecem as maiores extravagancias
alimentares, e as memorias afetivas fazem a ligagdo do periodo com o que se come. Poupar
calorias para se permitir participar de uma festa que acontece ao redor de uma mesa farta € um

costume para aqueles que fazem dieta ou tem algumas restri¢cdes alimentares durante o ano.

Além da proximidade com o Natal, o recorte apresenta um dilema dos sujeitos que
fazem dieta: o final de semana. Abreviado pela sigla fds, momento de descanso e lazer, ele
seria proclamado como o periodo em que as regras rigidas estabelecidas pela “rotina”
poderiam ser quebradas. Porém o sujeito em seu discurso ressalta que, apesar de ser dificil, e

do “gordo interior” tentar falar mais alto, essas regras nao foram quebradas.

A imagem social que se tem do gordo € de uma pessoa preguicosa, sem preocupacdo
com a alimentagdo. O “gordo interior” seria aquele sentimento de que tudo pode ser feito ao
bel prazer, e de se poder comer de tudo como satisfacdo pessoal. Mas quando o sujeito se
depara com as cobrancas da sociedade por um corpo magro, em caixa alta, utiliza o
imperativo CAAAAAAAAAALE-SE, o que indicia que ele ndo quer ser como esse gordo, ele

quer Ser comao as pessoas magras.

Essa voz de autoridade tem que calar a voz que quer falar mais alto. E por isso mesmo
0 sujeito reforca que ndo comeu NADA (também usando caixa alta), do bolo da mae que é
“sinistro”. Palavrdes e girias sdo comuns na fala desse sujeito, o modo de falar o aproxima de

seu publico e mesmo o0s erros gramaticais sao ignorados, ja que costumam ser comum na
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escrita das postagens por serem feitos por celulares, por ndo haver tempo para correcgéo, ja que

0 contetido tem que ser postado de forma rapida para rechear sua linha do tempo.

Mais adiante, ele reforca o sentido de que, para se ter esse corpo que tanto deseja é
preciso “foco”, pois as pessoas magras sdo determinadas, € como ele, ndo “enfiam o pé na

jaca” no final de semana.

Dessa expressédo, os discursos que circulam no mundo fitness criaram um novo verbo:
“jacar”. Esse deslizamento de sentidos faz com que o que antes era apenas a expressiao de um
dia de exagero se torne uma vigilancia diaria as regras. Sair um dia da dieta, por menor que

seja o deslize, € “jacar”.

A imagem do profissional de salde ndo aparece em nenhum momento nessa
postagem. Os sentidos que ficam mais marcados séo os de superacédo e de forca de vontade
para quem esta fazendo uma dieta. O que ndo esta dito e que reclama sentidos é o porqué de o
sujeito ndo poder comer qualquer coisa no final de semana, e dele estar fazendo uma dieta.
Provavelmente porque esta seguindo um tratamento médico, ou um programa de reeducacao

alimentar indicado por um nutricionista.

Por que o gordo interior tem que se calar? Porque em sua voz ressoam sentidos
contrarios ao que o imaginario social reforca. O gordo ndo tem foco, o gordo instaura a

anarquia dentro de um discurso onde ha ordem, disciplina.
Considerac0es Finais

Trouxe para esse trabalho o inicio de uma pesquisa que ira se atentar a dois
movimentos no discurso de sujeitos leigos: a apropriagédo e o silenciamento da voz dos

profissionais de salde.

O discurso dos profissionais é o que estou considerando como discurso cientifico, por
serem eles capacitados e aptos a prescrever medicagOes e tratamentos dada sua formacgao, que

é legitimada pela academia. Sendo assim, quando os perfis que selecionamos fazem suas
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postagens com dicas sobre alimentacdo, exercicios fisicos e até mesmo sobre uso de
suplementacédo a base de substancias controladas sem referir-se ou embasar-se nesse discurso,
o mesmo fica silenciado, porém ndo sem sentido, e movimentos de resisténcia tém se

iniciado.

O que temos nos discursos dos leigos ao apropriarem-se da voz da “ciéncia”, ¢ um
movimento novo ou que tem se repetido através dos seculos? Que efeitos de sentido eles tem

causado na sociedade e porque tém se tornado tdo naturais?

O imaginario social que contribui com a circulacdo dos discursos sobre a obesidade na
contemporaneidade podera nos ajudar a olhar para essas questfes e tentaremos através de

nossas analises desbloquear a paisagem opaca que nos é apresentada.
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